
FUNDAMENTOS PARA UNA FAMILIA FUERTE

Alguien dijo "Asi va la  familia , así va la nación". Durante años hemos estado en un vacío de 

valores. Hemos estado en una sociedad permisiva, donde, básicamente, de los años 60, todo vale 

y ahora estamos cosechando los resultados. Cada 30 segundos hay un divorcio en Estados 

Unidos. Cada cuarto hijo nacido en Estados Unidos es nacido de una madre soltera. Todo el mun-

do dice que tenemos que volver a los valores familiares, pero nadie los define. Porque entonces, 

de repente, empiezas a dividir a la gente. Newsweek tenía razón en su cubierta con un par de se-

manas ", cuales valores?" Valores de la familia de quién? - Porque hay una gran cantidad de dife-

rentes tipos de familias. Cuando ves la televisión ¿qué valores de familia vas a seguir? los Simp-

son? La casa de la pradera? 

Hace miles de años Dios le dio a 10 valores para la vida de familia. Se denominan "Los Diez 

Mandamientos. Estos no son modas que van a durar el tiempo de campaña presidencial. Estos 

son valores que duran mucho tiempo. De hecho, ellos son los cimientos de la civilización occi-

dental. Ellos son la base sobre la que todo nuestro sistema judicial ha sido construido. Los Diez 

Mandamientos son lo único que Judios, musulmanes y cristianos están de acuerdo. Las tres reli-

giones aceptan los Diez Mandamientos como los mandamientos de Dios. Así que vamos a mirar a 

ellos y cómo pueden hacer una diferencia en su familia y por qué Dios les dio. 

Deut. 6:6-7 "Nunca olvides estos mandamientos que estoy dando. Enséñalos a sus hijos". Él dice 

dos cosas: recuerdalos y  enseñalos. ¿Sus hijos conocen los Diez Mandamien-tos? ¿Cuántos 

de ustedes decía, trato de vivir por los Diez Mandamien-tos? ¿Qué pasa si he dicho, el nombre de 

ellos. ¿Cómo se puede vivir por ellos si no puede nombrarlos? ¿Por qué dio Dios los Diez Manda-

mientos? NO los dio para hacernos daño, sino para ayudarnos. No para obstaculizarnos, sino pa-

ra liberarnos. No para castigarnos, sino para protegernos. Cuando le digo a un niño, "No toques la 

estufa" lo estoy haciendo por su bien o para mi bien? Lo estoy haciendo por su bien. Cada vez 

que Dios dice, "No" en la Biblia, siempre es para un propósito positivo. Siempre. Las negativas 

que Dios da son para su propio beneficio. Si hace caso omiso de ellos, son para su propio dolor. 

Dios ha alineado el universo por leyes universales. Hay ciertas leyes físicas por las que opera el 

universo como la ley de la gravedad. Si las pasas por alto sólo te dañas a ti. Tu tienes que 

cooperar con ellas. Si saltas por la ventana de diez pisos, e ignoras la ley de la gravedad, no se 

rompe la ley de Dios , te rompes tu. Asimismo, hay leyes espirituales. No son las diez sugeren-

cias, son Diez Mandamientos. No son opcionales. Dios dice, Haz estas cosas y las cosas irán bien 

en su vida. Si no lo haces , ellos realmente te van a dañar. Los psiquiatras están diciendo ahora 

en los años 60, cuando no existían las fronteras y todo el que creció en ese tiempo, hacían lo que 



querían, pero ahora están diciendo que necesita-mos límites para la salud emocional y mental. 

Necesitamos parámetros para las personas y los niños que crecen sin límites sino crecen siendo 

extremadamente inseguras. Tenemos una situación de extrema inseguridad en la generación 

siguiente .Tenemos que saber qué está bien y qué está mal¿Cuáles son los parámetros en la vida. 

I. FUNDAMENTOS PARA UNA FAMILIA FUERTE 

Hoy vamos a mirar las bases para ser una familia fuerte, el primer mandamiento. El orden de los 

Diez Mandamientos no son al azar. Ellos no son por accidente. Dios deliberadamente pone el pri-

mero porque es el más importante. Éxodo 20:2 "No tendrás otros dioses delante de mí." 

¿Cuál es el principio? Pon a Dios primero. En mi vida y en mi familia. Dios dice, exijo la máxima 

prioridad en su vida. Yo no voy a desempeñar un papel secundario a nada. Se merece ser el nú-

mero uno en su vida, porque Él te hizo. Si Él no te hubiera hecho, ni siquiera existirías. Todo lo 

que tenemos en la vida es de Dios porque Él la ha dado a usted. Te ha permitido que la tengas. 

¿Qué significa "No tendrás dioses ajenos delante de mí"? No hay otros dioses? Pensé que había 

un solo Dios. Hay. La palabra "dioses" se escribe con una "d" minúscula. Él no está hablando de 

"el Dios", Él está hablando de pequeños dioses. 

¿Qué es un dios? Un dios es cualquier cosa que domina - controla su vida. ¿Puede una carrera 

ser un dios? Puedes apostar que sí. ¿Puede una persona ser un dios? Sí. ¿Puede ser un dios el 

fútbol?  Incluso las cosas buenas que Dios ha creado para nuestro disfrute, se convierten en dio-

ses cuando les dan el primer lugar en su vida. Dios dice: "Incorrecto. Merezco el primer lugar en 

su vida." Esta es la base - poner a Dios primero. 

Lo más dificil en la construccion de una casa es cavar los cimientos: es la parte más importante de 

todo el proceso. Si su fundamento está mal, no importa lo bonito que es la estructura, va a caer. 

Quizás no sea demasiado glamorosa, pero el fundamento fue en realidad la parte más importante. 

Hoy en día, en Estados Unidos, las familias están cayendo como moscas. Están cayendo a peda-

zos más rápido de lo que podemos ponerlos juntos. ¿Por qué tantos matrimonios se están desmo-

ronando? Porque están construidos sobre la base equivocada. No importa cuánto dinero usted 

pone en él ,no va a durar. Si queremos ver a mi familia, en mi vida a menos que sea construido 

sobre la base  en  base de poner a Dios primero en ella .

Cada vez que Dios da una promesa: En todo lo que haces, pon a Dios primero y él enderezará tus 

veredas esfuerzos con el éxito ". 

Hay una de las grandes promesas de éxito. ¿Quiere tener éxito? Pon a Dios primero. Donde usted 

quiera Dios que bendiga, ponlo de primero en esa area. 



He dicho antes, la tasa de divorcios en Estados Unidos es cada tres matrimonios. Sin 

embargo, los matrimonios (Universidad de Harvard), donde la boda es en un servicio de la 

iglesia, la tasa de divorcio es uno de cincuenta. Pero en los matrimonios que se casan en 

una ceremonia cristiana y van a la iglesia cada semana,leen la Biblia y oran juntos la tasa 

de divorcio es uno de cada 1.105 matrimonios. ¿Diría usted que es un poco diferente que uno 

de cada tres? Pon a Dios primero. Voy a darle una forma a prueba de divorcio de su matrimonio. 

Pon a Dios primero en su matrimonio, en su familia, y verás grandes beneficios. 

II. ¿CÓMO poner a Dios primero? 

¿Cómo puedo hacerlo? ¿Qué significa poner a Dios primero? Tomé el primer acróstico y voy a dar 

cinco maneras de poner a Dios primero en su vida y su familia. 

F - FINANZAS 

Pon a Dios primero en sus finanzas. Empecemos con el más difícil. Proverbios 3:9-10 "Honra a 

Jehová con él la primera parte de todos sus ingresos, y Él llenará tus graneros ". Dios dice dame 

la primera parte y El bendecirá todo lo demás. Dios ha dicho que el dinero es la prueba nº 1 de 

sus prioridades. Pasamos la mayor parte de nuestras vidas tratando de ganarlo. Dios dice que su 

manera de gastar revela lo que es realmente importante para usted. No dice que es importante, 

sino cómo lo gastas. Nuestra manera de gastar el dinero  nos revela acerca de las prioridades en 

la vida? Simplemente mirando cómo  gasta su dinero se puede saber y decir mucho sobre su vida.  

La forma en que gastan su dinero dice quien es lo primero en su vida. Deut. 14:23 "El propósito 

del diezmo es enseñarte a poner a Dios primero en su vida”.  ¿Qué es el diezmo? Dios dice que el 

primer 10% de todo lo que gano es para él. ¿Por qué 10%? Eso es lo que dijo. El propósito es 

simplemente para enseñarles a poner a Dios primero. 

Estamos en tiempos económicos difíciles ahora. Tenemos mucha gente en nuestra propia 

congregación totalmente fuera de trabajo.  ¿Por qué es tan importante el diezmo? Dios dice que si 

Dios es realmente primera vez en mi vida. Si él no está primero en sus finanzas Realmente no en 

primer lugar en su vida. ¿Cuándo debo hacerlo? "En el primer día de cada semana ..." Le doy el 

primer 10% de mi dinero en el primer día de la semana para demostrar que es el primero en mi 

vida. "Si me pones en primer lugar, voy a dirigirte a coronar sus esfuerzos con el éxito". 

El primer día de la semana es el domingo. ¿Por qué dice el diezmo el domingo? Debido a que el 

diezmo es un acto de culto y que es el día en que el culto. Usted debe dar a otras organizaciones 

de caridad con generosidad , pero ese no es el diezmo. El diezmo es un acto de culto . 

I - INTERESES 



Si Dios realmente va a ser el número uno, lo pones primero en sus intereses. Eso significa que en 

mis tiempos de diversión, mis tiempos de juego, mis diversiones, recreación, ocio, pasar el tiempo. 

I Corintios 10:31 "Todo lo que hagáis, hacedlo todo para la gloria de Dios". ¿Eso incluye ir de 

vacaciones? Sí. Usted puede comer a la gloria de Dios, usted puede jugar al golf a la gloria de 

Dios,  puede coleccionar sellos a la gloria de Dios. ¿Cómo se hace eso? En todo lo que haces, 

pones a Dios primero. Hacerlo con una actitud de agradecimiento. Si estás jugando al tenis, por 

ejemplo: "Señor, gracias porque me has dado manos para jugar al tenis y doy gracias porque me 

diste la mano y coordinación de los ojos que yo no habría tenido si no fuera por ti". Todo lo que 

haces es con una actitud de gratitud pone a Dios primero en esa zona. Así que te gusta hacer 

manualidades o lo que sea? Puedes disfru-

tar de los dones y habilidades que te ha dado con un corazón agradecido. Hagas lo que hagas. 

Usted puede decir cuáles son las prioridades de una persona al están viendo con que 

emocionarse. ¿Qué te anima? Eso es lo importante para usted. Puedo ir a un 49-res de juego y se 

emociona y me llaman un ventilador. Pero si usted se emociona con el Señor, te llaman un 

fanático. 

¿De qué hablas mayormente? Conozco a personas que pueden hablar durante horas sobre las 

vidas de otras personas. Pero no podía hablar tres minutos sobre el Señor. "Hable con ellos 

mucho acerca del Señor." Si es el primero en tu vida que vas a hacer de Dios una parte de su 

conversación. No se le da vergüenza hablar de él porque es en primer lugar. 

R - RELACIONES 

Si quieres a Dios primero en tu vida vas a tener que elegir a tus amigos con cuidado. PROV. 27:19 

"Lo que un hombre es realmente lo demuestra la clase de amigos que elijas." ¿Por qué es eso? 

¿Qué quiénes son mis amigos tienen que ver con Dios, ser el primero en mi vida? Debido a que 

vas a llegar a ser como las personas con quién pasas más tiempo. Si pasas tiempo con personas 

que toman a Dios a la ligera, tiende a ser un creyente casual. Pero si pasas tiempo con personas 

que están comprometidas te conver-tirás en un fuerte compromiso cristiano. COn quien quiera 

que pases el tiempo eso es lo que vas a ser. 

Aquellos de ustedes que son padres, déjame preguntarte quién o qué tipo de personas expones a 

tus hijos? ¿Quién invitas a casa? Si eres serio sobre la construcción de fuertes valores en sus 

hijos, entonces deberías invitar a la gente a su casa de este modelo de iglesia que el tipo de 

comportamiento que usted quiere que sus hijos tienen. Si no propor-cionas modelos los van a 

obtener en la televisión. Tienes que conocer a otras personas para que usted pueda invitó a los 



hombres y mujeres de Dios en su hogar y sus niños pueden ver cómo son las personas que aman 

a Dios. 

PROV. 12:26 "El justo sirve de guía a su prójimo”. La verdad es que si realmente quieres a Dios 

primero en tu vida hay algunas relaciones que son equivocadas para usted. 

S - AGENDA 

Pon a Dios primero en su horario, en su tiempo. "Haz que la mayor parte de su tiempo, sujete con 

firmeza lo que sabes es la voluntad de Dios." 

¿Cómo puedo poner a Dios primero en mi agenda. Le pido que me ayude a usar mi tiempo 

sabiamente. Te levantas, Haga una lista no de las cosas que tienes que hacer y decir: "Dios, ¿cuál 

de estas cosas, qué quieres que haga? Tengo 17 cosas que hacer hoy y sólo tengo tiempo para 

5." Usted no tiene tiempo para hacer todo. La selección es el nombre del juego. Dejamos las 

cosas de Dios para el final

¿Cómo seleccionar? Le pedimos a Dios que le ayude. Usted tiene el tiempo justo para hacer la 

voluntad de Dios. Cuando Dios te hizo, él tiene un plan para su vida. Si usted se encuentra con 

más cosas que hacer que usted tiene tiempo para hacerlo, significa que estamos haciendo 

algunas cosas que no son la voluntad de Dios. Pueden ser cosas buenas. Pero Dios nunca pone 

más en ti que Él pone en usted a dar para arriba. No pido que haga más de lo que tienen tiempo 

de hacer. Cuando usted comienza a sentirse frustrados y molestados y agotado es porque estás 

tratando de hacer más de lo que Dios quiere que hagas. 

Haga una cita diaria con Dios. Si Dios va a ser el primero en su familia, en su vida, usted necesita 

una cita diaria con Dios. No importa cuando lo haces. Sólo tiene que hacerlo. Diez, quince 

minutos. Tal vez usted se levanta quince minutos antes, ir a trabajar y antes de ir a la oficina, 

establece en su coche a leer su Biblia y orar y hablar con Dios sobre todas las cosas que tenemos 

que hacer y preguntar: "¿Qué Usted quiere que yo haga? " Tienen un tiempo de tranquilidad. O la 

hora del almuerzo, tome su almuerzo y manzana conjunto bajo un árbol y lee la Biblia mientras 

come. Usted leyó durante 15 minutos y hablar con Dios en la oración sobre las cosas que son 

importantes para usted. O se llega a casa de noche y después de que los niños están en la cama 

establecidos en su silla sofá fácil, leer la Biblia de unos minutos, orar, hablar con Dios acerca de 

las cosas que están en su corazón. No importa cuando lo haces, pero el tiempo que usted 

consulte con Dios y decir, "la vida de Dios. Vamos a revisar mi agenda, mis metas, mi es muy 

impor-tante porque yo no tengo tiempo yo sé que tú no espera que haga todo ".  



Incluso Jesús sintió la necesidad de la oración diaria. Si Él sentía la necesidad de que lo 

necesitamos también. "Muy temprano en la mañana ... Jesús se levantó y se fue a un lugar 

solitario, donde oraba." Usted puede estar tan ocupados que se olvida de Dios. 

T - PROBLEMAS 

Cuando se enfrentan a problemas inesperados y presiones, cuando se tiene una crisis, ¿a quién 

recurrir? Dios dice: "Mírame, en primer lugar cuando tienes un problema". Muchas personas, 

cuando están en una situación difícil, la oración es el último recurso, no la pri-mera opción. Ellos 

hacen todo lo que físicamente pueda para tratar de corregir el proble-ma, entonces ellos dicen, 

"Creo que ahora todo lo que podemos hacer es orar". Al igual que lo que realmente debe ser 

imposible! La oración no debe ser su último recurso, que debe ser su primera opción. Si usted 

acaba de llegar socavado por un competidor o azo-tado por su jefe, ora: "Ayuda". Haz de Dios el 

primer recurso en una crisis. Él dice que es un siempre presente ayudar a un refugio en 

momentos de necesidad. Dios está esperan-do. 

Salmo 50:15 "Clama a mí en su día de la angustia y yo te libraré, y tú me honrarás". Dios dice, me 

puso en primer lugar, incluso en los momentos difíciles. Algunas personas se avergüenzan, y 

pienso, yo no hablo con Dios, mucho más cuando los tiempos son buenos y no quiero molestarle 

con mis problemas. Dios dice, "me molesta. No es ninguna moles-tia. Puedo manejar sus 

problemas y cada otra persona al mismo tiempo.Traelos a mi. No lleve todo usted mismo." 

Esto nos lleva a un punto interesante. ¿Cómo sabes cuando Dios es primero en tu vida? Usted 

deje de preocuparse. La preocupación es la luz de advertencia de que Dios no es la primera en mi 

vida en este momento en particular. 

Cuando empiece a preocuparse, dice, estoy jugando a ser Dios, estoy asumiendo la res-

ponsabilidad Él no tenía la intención de que yo tenga. Cuando Dios no es la primera en cualquiera 

de estas cinco áreas en las que empiezan a preocuparse por ello. Cuando no está primero en mis 

finanzas me preocupo por ellos. Cuando Dios no es la primera en mis relaciones, me preocupo 

por ellos. Cuando Dios no es el primero en mis problemas, los ensayos, los problemas, me 

preocupo por ellos. 

Cuando Dios no es el lugar primero en mi horario, me preocupo por mi horario. Pero cuando me 

pongo a hacer una verificación de prioridad. "Dios,Sé Tú  número uno en este ámbito, Tú estás al 

mando". Respire profundamente y relájese. 

Mateo 6, 33 "Buscad primero el reino de Dios [puesto por vez primera en todos los ámbitos de mi 

vida], y todas estas cosas os serán añadidas usted." Jesús dijo que en medio de un sermón en la 

preocupación. Es el antídoto para la preocupación. Pon a Dios primero. 




